
Kressekopf aus Komposterde selber basteln 

Um festzustellen, ob dein Kompost fertig gereift ist, kannst du einen Kressekopf basteln. Wenn die 

Kresse auf deinem Kressekopf wächst, weißt du, das dein Kompost fertig ist und du ihn als Dünger 

für deine Pflanzen benutzen kannst. 

Du benötigst: 

 Komposterde 

 alter Nylonstrumpf 

 Blumentopf 

 Kressesamen 

 Moosgummi 

 Stecknadeln 

1. Als erstes füllst du den alten Nylonstrumpf mit deiner Komposterde (3-5 

Händel voll) und machst einen Knoten. 

2. Danach kannst du den Strumpf mit der Erde so formen wie es dir gefällt und 

setzt ihn anschließend auf den Blumentopf. 

3. Nun kannst du die Kressesamen auf den Strumpf mit der Erde streichen. Am 

besten funktioniert das, wenn du die Kressesamen vorher 10-15 Minuten in 

Wasser einweichst. Sie quellen dann auf und lassen sich einfacher auf deinem 

Kressekopf verteilen. 

4. Zum Schluss kannst du aus dem Moosgummi einen Mund und Augen 

ausschneiden und diese mit den Stecknadeln an deinem Kressekopf feststecken. 

Fertig! 

Nun musst du ca. 7-10 Tage warten bis deinem Kressekopf die Kressehaare 

wachsen. Wichtig ist, dass du deinen Kressekopf sehr gut feucht hältst. 

Die Kressehaare kannst du abschneiden und dir damit dein Pausenbrot belegen. 

Die Wirtschaftsbetriebe Duisburg wünschen dir viel Spaß beim Nachbasteln. 
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